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NCERTATION
du 16 se(gtceDmbre au 20 octobre 2024

Pour lutter contre le changement climatique et mieux vivre demain, nous devons tous ensemble
(collectivités, entreprises, habitants) :

- Réduire nos émissions de gaz a effet de serre, qui réchauffent et déréglent le climat,
- Baisser nos consommations d'énergies fossiles (pétrole, gaz, fioul)
- Adapter notre territoire aux effets du changement climatique.

Pour que le territoire continue a étre agréable a vivre pour toutes et tous, le nouveau Plan Climat de
Rennes Métropole va fixer des caps et des orientations pour repenser nos déplacements, nos logements,
notre économie, notre consommation, notre alimentation. L'atteinte de ces objectifs repose sur la
participation de toutes et tous : habitantes et habitants, acteurs socioéconomiques, associations,
entreprises... Ce questionnaire doit nourrir le travail de Rennes Métropole : méme si les leviers d'action
sont connus, il importe de préciser leurs conditions de réussite et de vérifier si ces mesures sont
comprises et soutenues par les habitantes et habitants. Chacun de nous peut contribuer a cette
ambition commune, a la mesure de ses moyens.

Merci du temps que vous accorderez a remplir ce questionnaire. Le temps estimé est de 10 minutes.
Si vous préférez formuler un avis ou une contribution libre, allez directement en fin de questionnaire.

Donnez votre avin !

plus d'infos
fabriquecitoyenne.fr
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QUESTIONNAIRE

DEPLACEMENTS

Les déplacements représentent environ 40 % des émissions locales de gaz a effet de serre (voyageurs
et marchandises). Pour réduire ces émissions locales, il faut faire évoluer les véhicules (mesures nationales
et européennes sur l'interdiction de vente de véhicules diesel et essence en 2035), mais aussi réduire
le nombre de kilométres parcourus en voiture sur notre territoire. Des actions sont déja mises en ceuvre
pour nous y aider au quotidien : développement des alternatives (transports collectifs, espaces piétons,
itinéraires vélo..), aménagement du territoire (commerces et services en proximité), réduction de la place
de la voiture dans l'espace public...

Rennes Métropole souhaite poursuivre et renforcer ces actions pour diminuer les kilométres réalisés
en voiture sur les 43 communes du territoire.

1 Une baisse du nombre de kilométres réalisés en voiture sur le territoire
vous semble :

O O O O O

Tout a fait Plutét Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

2| Parmi toutes ces conséquences de la diminution des déplacements en voiture,
lesquelles vous semblent les plus importantes ? (3 choix maximum)

O Baisser les émissions de gaz a effet de serre (climat)
O Améiliorer la qualité de l'air (santé)

(O Améliorer le cadre de vie en diminuant le bruit dans I'espace public et en gagnant de la place pour
des aménagements plus conviviaux (trottoirs, places, végétation...)

O Sécuriser les déplacements vélo et piétons

O Alléger le budget (carburant, assurance, entretien de la voiture...)

(O Compliquer I'organisation personnelle et les déplacements quotidiens
(O Réduire la liberté de se déplacer

O Renforcer l'isolement de certaines personnes

3| Pour contribuer a cet objectif du territoire, étes-vous prét.e a diminuer
le nombre de kilométres parcourus en voiture ? (Plusieurs réponses possibles)

O Jai déja diminué mes déplacements en voiture

(O Je suis prét.e a diminuer le nombre de kilométres que je fais en voiture

(O Je n'ai pas de possibilité actuellement de changer mes habitudes de déplacement

(O Je ne souhaite pas changer mes pratiques

(O Je ne suis pas concernée, je ne me déplace pas en voiture

(D) JE SEraiS PIrEL.E B 1€ FAINE Si ...ooeooooeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeeee e eeee s eseee e eeee s

Commentaires sur la thématiqQue dEePIaCEMENTS : ...
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QUESTIONNAIRE

LOGEMENT

Les logements représentent environ 17 % des émissions locales de gaz a effet de serre (GES). Pour réduire

les gaz a effet de serre liés au logement sur notre territoire, il est nécessaire :

- d'isoler thermiquement les logements existants,

- de remplacer progressivement les chauffages au fioul et au gaz par des chauffages moins émetteurs
de GES (bois, pompe a chaleur, réseau de chauffage urbain, géothermie...),

- de développer les filieres de réemploi et de matériaux biosourcés (terre, bois...) pour limiter les émissions

indirectes de GES dans la construction.

Rennes Métropole envisage de renforcer les actions du territoire pour rénover les logements : isolation

thermique et changement de systéme de chauffage.

4 Rénover massivement les logements et sortir des énergies fossiles de chauffage,
vous semble :

O O O O O

Tout a fait Plutot Moyennement Plutdt pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

9 Parmi tous les effets de la rénovation des logements (isolation thermique
et changement de systéme de chauffage), lesquels vous semblent les plus
importants ? (3 choix maximum)

(O Améliorer le confort pour les habitants, en particulier les plus précaires (santé, qualité de vie)

(O Diminuer les factures d'énergie et la difficulté pour certaines personnes de chauffer convenablement
leur logement

(O Baisser les émissions de gaz a effet de serre
(O Créer des empilois locaux dans le secteur de la rénovation énergétique
O Augmenter a court terme les dépenses liées au logement (colt des travaux, colts d'achat, loyer)

6 Pour contribuer a cet objectif du territoire, &tes-vous prét.e a rénover votre
logement ou a changer votre systéme de chauffage ? (Plusieurs réponses possibles)

QO Jel'ai déja fait
(O Je suis prét.e a le faire

O Je n'ai pas de possibilité actuellement d’agir sur mon logement (ex : je ne suis pas propriétaire,
je n'ai pas les moyens...)

O Je ne le souhaite pas
(D) JE SEraiS PrL.E 8 1€ FAINE Si ...cooooooeceeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeeee e eeee et

Commentaires sur la thématiQUeE IOZEMENT : ..o
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QUESTIONNAIRE

ALIMENTATION

En plus des gaz a effet de serre que nous émettons directement par nos consommations locales d'énergie,
les gaz & effet de serre liés & nos achats (alimentation et équipement) représentent 40 % de notre empreinte
carbone, dont 24 % pour 'alimentation.

Ce poids s'explique par la consommation de viande (certains animaux, notamment les bovins, émettent
des gaz a effet de serre en digérant) et I'utilisation d’engrais. Pour diminuer cette empreinte carbone, il faut
introduire davantage de protéines végétales dans notre alimentation et faire évoluer la production agricole
locale.

Pour soutenir cette diversification de I'alimentation et de la production locale, Rennes Métropole envisage
de renforcer les actions du territoire pour faire évoluer les pratiques alimentaires et agricoles. Des actions
sont déja en ceuvre et peuvent étre renforcées pour faire évoluer les habitudes alimentaires (diversification
des sources de protéines, notamment dans les cantines scolaires, approvisionnement en viande locale
de qualité, cours de cuisine pour tous..) et les pratiques agricoles (production locale de légumineuses,
maintien de I'élevage sur prairies bocageres...).

7 Encourager I'évolution des habitudes alimentaires et des pratiques agricoles
sur le territoire vous semble :

O O O O O

Tout a fait Plutot Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

8| Parmi toutes les conséquences des évolutions des pratiques alimentaires et
agricoles, lesquelles vous semblent les plus importantes ? (3 choix maximum)

Faire des économies (moins d’achat de viande)

Mieux manger (santé)

Baisser les émissions de gaz a effet de serre (climat)

Améliorer la qualité de I'eau et la biodiversité (environnement)

Remettre en cause des pratiques alimentaires

Nécessiter du temps, de nouvelles connaissances et techniques culinaires
Impacter fortement la filiere de production agricole

OO00O0O00O

Autres

9 Pour contribuer a cet objectif du territoire, étes-vous prét.e a diversifier
les sources de protéines dans votre alimentation ? (Plusieurs réponses possibles)

(O Jai déja adopté un régime alimentaire diversifié

QO Je suis prét.e a le faire

(O Je n'ai pas de possibilité actuellement de changer mes pratiques

O Je ne le souhaite pas

(D) JE SErais PrEL.E 318 FAINE Si ....oooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oot eeee e eeeee e oo

Commentaire sur la thématiQue alimENTatioN : ..o
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QUESTIONNAIRE

CONSOMMATION

Les gaz a effet de serre liés & nos achats (équipement hors alimentation) représentent 16% de notre
empreinte carbone.

Pour permettre a chacun de satisfaire ses besoins tout en luttant contre les excés de la consommation,
les principaux leviers d'action sont de réparer, réemployer et recycler les biens de consommation
(économie circulaire), et de limiter les achats trop nombreux, trop fréquents, au-dela des besoins réels,
poussés notamment par la publicité (« surconsommation »).

Rennes Métropole envisage de renforcer les actions du territoire pour diminuer la surconsommation.

10 Encourager I'évolution des habitudes alimentaires et des pratiques agricoles
sur le territoire vous sembile:

O O O O O

Tout a fait Plutét Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

11 Parmi tous les effets de de la diminution de la surconsommation, lesquels vous
semblent les plus importants ? (3 choix maximum)

QO Faire des économies (moins d’achat = moins de dépenses)

O Limiter les impacts environnementaux sur les ressources mondiales (épuisement des stocks
de matiéres, consommation d’eau, biodiversité...)

(O Limiter les impacts sociaux sur les conditions de travail dégradées dans le monde

O Limiter I'impact sur le climat (émissions de gaz & effet de serre lors de la fabrication et du transport)
(O Relocaliser une partie des emplois (dans la réparation, le réemploi, le prét...)

(O Empécher la satisfaction des envies

(O Limiter les possibilités de (se) faire plaisir

O Ralentir le secteur du commerce et I'économie locale

(O Perdre du temps pour chercher des solutions alternatives (prét, réparation..)

12 Pour contribuer a cet objectif du territoire, étes-vous prét.e a agir pour diminuer
votre surconsommation ? (Plusieurs réponses possibles)

O Je limite déja ma surconsommation

(O Je suis prét.e a le faire

(O Je n'ai pas de possibilité actuellement de le faire (ex : ce nest pas moi qui décide des achats du foyer)
(O Je ne suis pas concerné.e par la surconsommation, j'ai déja du mal & subvenir 3 mes besoins

O Je ne le souhaite pas

(O Je SErais Prét.€ A 18 FAINE Si ...

Commentaire sur la thématiQue CONSOMMALION © ...........cco.coiviiiiisee e
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QUESTIONNAIRE

ACTIVITES ECONOMIQUES

Sur le territoire de Rennes Métropole, prés de la moitié des émissions territoriales de gaz a effet de
serre (GES) sont liées aux activités économiques (transport de marchandises, industrie, agriculture,
batiments d'activité..). Pour réduire ces émissions locales, les leviers reposent sur les entreprises :
isolation des batiments d'activité (bureaux, commerces...), amélioration de la performance des processus
de production..

13 Agir auprés des entreprises du territoire (industrie, agriculture, tertiaire)
pour qu’elles réduisent fortement leurs émissions de GES vous semble :

O O O O O

Tout a fait Plutét Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

Commentaire sur la thématique actiVitEs ECONOMUQUES : .........ccc.ccoovvevieiieieeeeeeeeeee s
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QUESTIONNAIRE

Sécheresses, canicules, incendies, inondations : les impacts du changement climatique se font déja

sentir localement. Afin de limiter ces impacts, Rennes Métropole envisage de renforcer les actions

locales pour adapter le territoire aux conséquences du changement climatique, en agissant sur

différents leviers :

- Préserver la qualité de vie lors des fortes chaleurs (ex : végétaliser les coeurs de villes pour apporter
ombre et fraicheur, adapter les logements au confort d'été...),

- Anticiper et protéger la population en cas d'événements climatiques extrémes (ex : renforcer les
infrastructures prioritaires de transports, énergie, hopitaux, écoles..),

- Préserver notre ressource en eau (ex : réduire la consommation des entreprises et des particuliers,
améliorer la qualité de I'eau),

- Renforcer la résilience de nos milieux naturels et la biodiversité pour soutenir leur capacité d'adaptation..

14 Renforcer 'adaptation du territoire aux conséquences du changement climatique
vous semble:

O O O O O

Tout a fait Plutot Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

Commentaire sur la thématique adaptation au changement climatiQue : ..............cccoiinininncnnin,

CONSOMMATION D’EAU

Les consommations domestiques d’'eau représentent 75 % des consommations d’eau sur le territoire.
Rennes Métropole envisage de fixer un objectif collectif de baisse des consommations d’eau.

15 Baisser les consommations d’eau vous sembile :

O O O O O

Tout a fait Plutot Moyennement Plutét pas Pas du tout
souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable souhaitable

16 Pour contribuer a cet objectif du territoire, étes-vous prét.e a diminuer vos
consommations d’'eau? (Plusieurs réponses possibles)

O Jai déja commencé a diminuer ma consommation d'eau

(O Je suis prét.e a le faire

(O Je n'ai pas de possibilité actuellement de changer mes pratiques

(O Je ne le souhaite pas

(O Je Serais Prét. 216 FAIrE Si ..o

Commentaire sur la thématique conSOMMALtION A’ AU : ..........cco.ovviiiiiiiiieiee s
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QUESTIONNAIRE .

Il - MIEUX VOUS CONNAITRE

. Vous étes

O Une femme O Un homme O Ne souhaite pas répondre

. Vous avez

O Moins de 25 ans
O Entre 25 et 39 ans
O Entre 40 et 54 ans
O Entre 55 et 64 ans
O Plus de 65 ans

- Vous habitez

O Une commune de Rennes MEtropole (PrECISEr) ...

Si Rennes, préciser quartier :

- Quand vous pensez au changement climatique, diriez-vous que cela
vous inquiéte :

O Oui beaucoup
O Oui plutéot

O Non plutét pas
O Non pas du tout

Vous souhaitez ajouter d’autres commentaires et réactions ?




